
MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025 
Semaine du 1 au 5 
septembre 

LUNDI 1 SEPTEMBRE 
Concombre(12)  L B 

Risotto de 
coquillettes(1,7) 

au jambon 
Abricot 

MARDI 2 SEPTEMBRE 
Salade de tomates(12) L B 

Boulettes de soja(6) 
Gratin de courgettes(7) B 

Riz au lait(7) B 

JEUDI 4 SEPTEMBRE 
Melon 

Rôti de veau L 
Haricots verts au jus 

Compote pomme   

VENDREDI 5 SEPTEMBRE     
Œufs durs(3,12) L 

Salade de 
pâtes(1,2,3,4,10,12,14) 

Fromage(7) 
Quadro(1,3,6,7,8) 

 
Semaine du 8 au 
12 septembre 

LUNDI 8 SEPTEMBRE 
Surimi sauce 

cocktail(1,2,3,4,10,12,14) 
Macaronis au ragoût L 

à la tomate(1) 
Pomme 

MARDI 9 SEPTEMB RE 
Salade de tomates(12) 

Rôti de dinde L 
Carottes Vichy L B 

Glace(7) 

JEUDI 11 SEPTEMBRE 
Carottes râpées(12) LB   

Veggie burger 
Purée de 

potimarron(7) L B  
Liegeois chocolat(7) B 

VENDREDI 12 SEPTEMBRE 
Concombre(12) L B 

Poulet aux courgettes 
Couscous(1,7) 

Pasteis de nata(1,3,7) 

Semaine du 15 au 
19 septembre 

LUNDI 15 SEPTEMBRE 
Taboulé(1,12) 

Cordon bleu(1,7) 
Petits pois 

Palmiers(1,3,7) 

MARDI 16 SEPTEMBRE 
Macédoine de 

légumes(3,10,12) 
Croque fromage(1,7) 

Poêlée de légumes 
Banane B 

JEUDI 18 SEPTEMBRE 
Salade de tomates(12) L B 

Saucisses 
Purée(7) L B 

 Mont blanc chocolat(7) 

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 
Crêpe au fromage(1,3,7) 

Émincé de volaille 
à l’espagnole(7) 

Glace(7) 

 Semaine du 22 au 
26 septembre 

LUNDI 22 SEPTEMBRE 
Concombre(12) L B 

Rôti de porc L 
Duo haricots 

Compote 

MARDI 23 SEPTEMBRE 
Pâté basque(7) 

Hachis parmentier(7) 
        végétarien LB 

Nectarine 

JEUDI 25 SEPTEMBRE 
Salade aux 

croutons(1,12) 
Ravioli(1) 

Kiri(7) 
Yaourt vanille (7) 

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 
Betterave(12) 

Poêlée provençale de blé 
au poulet(1) 

Tarte aux pommes(1,3,7) 

 L = LOCAL   B = BIO 

= Repas Végétarien.                        



MENUS DU MOIS D’OCTOBRE 2025 
Semaine du 29/09 au 
3 octobre 

LUNDI 29 SEPTEMBRE 
Cèleri rémoulade(3,12) 

Wok de porc L 
aux légumes 

Coquillettes(1) B 
Pomme 

MARDI 30 SEPTEMBRE 
Saucisson(7) 

Rôti de dindonneau 
Purée de brocolis(7) 

Yaourts à la fraise(7) L B 

JEUDI 2 OCTOBRE 
Soupe vermicelle(1) 

Saucisses L 
Lentilles paysannes 

Mousse au 
chocolat(3,6,7) 

VENDREDI 3 OCTOBRE 

Friand au fromage(1,3,7) 
Curry japonnais(7) L B 

Perle de blé(1,7) 
Gâteau basque(1,3,7) 

Semaine du 6 au 10 
octobre 

LUNDI 6 OCTOBRE 
Salade(12) L B 

Spaghetti 
Carbonara(1,7) 

Emincé de dinde 
Yaourt  vanille (7)L B 

MARDI 7 OCTOBRE 
Betterave(12) 

Ragoût de porc L 
aux haricots blancs 

Orange 

JEUDI 9 OCTOBRE 
Carottes râpées(12) 

Chili sin carne 
riz 

Salade de fruits 

VENDREDI 10 OCTOBRE 
Potage(1) 

Cube de saumon 
Blanquette de 
légume(4,7) 
Beignet au 

chocolat(1,3,6,7,8) 
Semaine du 13 au 17 
octobre 

LUNDI 13 OCTOBRE 
Chorizo(7) 

Poulet au curry(7) 
Carottes sautées L B 
Yaourt sucré (7)L B 

MARDI 14 OCTOBRE 
Salade aux 

croutons(1,12)  L B 
Boulgour à la 

Cantonaise(1,3) 
Poire 
 

JEUDI 16 OCTOBRE 
Crêpe au fromage(1,3,7) 

Émincé de porc au 
curcuma 

Haricots verts 
Crème brûlée(3,7) 

VENDREDI 17 OCTOBRE 
Potage de potimarron(7) L 

B 
Brandade de thon(7) L B 

Clémentine 

 L = LOCAL   B = BIO =Repas Végétarien 

 

● A.D.O : 1 Gluten ; 2 Crustacés ; 3 œufs ; 4 Poisson ; 5 Arachide ; 6 Soja ; 7 Lait ; 8 Fruits à coques ; 9 Céleri ; 10 Moutarde ; 11 Sésame ;  12 Sulfites ; 13 Lupin ; 

              14 Mollusques. 

● Selon les approvisionnements les menus sont susceptibles d’être modifiés. 


