MENUS DU MOIS DE JANVIER 2025

Semaine du 6
au 10 janvier

LUNDI 6 JANVIER
Salade de lentilles(12)
Boulettes de Boeuf(6)

Coquillettes (1)
Galette des rois (1,3,7)

MARDI 7 JANVIER

Velouté de carottes(1) BL
Boulgour a la
cantonaise(1;3)

JEUDI 9 JANVIER
Surimi sce cocktail
(1,2,3,4,7,10,12,14)

Roti de veau L
Carottes sautée L B

VENDREDI 10 JANVIER
Paté(3)
Brandade de(7)
thon(4) LB
Pommes L

Orange Yaourt a la framboise(7) L
Semainedu 1 LUNDI 13 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDI 16 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER
Friand au fromage(1,3,7) Salade LB Salade Duo de

au 17 janvier

Sauté de porc L
Jardiniere de légumes
Kiwi L B

Omelette de (3)
Pommes de terre LB
Yaourt nature(7) L

piémontaise(3,10,12) LB
Poisson Pané(1;4)
Piperade
Compote

crudités(3,10,12) LB
Roti dindonneau
Riz a la tomate
Beignet au
chocolat(1,3,7,6,8)

Semaine du 20
au 24 janvier

LUNDI 20 JANVIER
Potage(1)
Emincé de volaille
a I'espagnole
Mandarine

MARDI 21 JANVIER
Betterave(12)
Hachis Parmentier(7)
végétarien L B
Créme renversée(3,7)

JEUDI 23 JANVIER
Chorizo
Roti de porc L
Duo d’haricots
Kiwi L B

VENDREDI 24 JANVIER
Carottes rapées(12) LB
Saucisse L
Lentilles paysannes
Tarte aux
pommes(1,3,7)

Semaine du 27
au 31 janvier

LUNDI 27 JANVIER
Crépe au fromage(1,3,7)
Blanquette de veau(7) L

Riz
Orange

MARDI 28 JANVIER
Salade(12)LB
Pilon de poulet

FritesL B
Yaourt a la fraise(7) L

JEUDI 30 JANVIER
Vermicelle(1)
Boulettes de soja(6)
Carottes a la creme(7) LB
Créme brilée(3,7)

VENDREDI 31 JANVIER
Saucisson(7)

Dos de cabillaud(4)
Purée de patate
douce(7)
Donuts(1,6,7)

L=LOCAL

B =BIO

Mg Repas Végétarien
Selon les approvisionnements les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
A.D.O : 1 Gluten ; 2 Crustacés ; 3 ceufs ; 4 Poisson ; 5 Arachide ; 6 Soja ; 7 Lait ; 8 Fruits a coques ; 9 Céleri ; 10 Moutarde ; 11 Sésame ; 12 Sulfites ; 13 Lupin ;

14 Mollusques.




MENUS DU MOIS FEVRIER 2025

Semaine du 3
au 7 février

LUNDI 3 FEVRIER
Pizza au fromage(1,7)
Curry japonnais(7) L B

de légumes
Ebly(1,)
Yaourt nature(7) L

MARDI 4 FEVRIER
Soupe mixée(7) LB
Sauté de porc L
Haricots blancs
Kiwi LB

JEUDI 6 FEVRIER
CEuf mayonnaise(3,10,12)
Roti de veau L
Haricots verts au jus
Mousse au chocolat(3

)

VENDREDI 7 FEVRIE
Endive L
Spaghetti
carbonara(1,3,7)
Emincé de dinde
Palmier(1,3,7)

Semaine du 10
au 14

LUNDI 10 FEVRIER

MARDI 11 FEVRIER
Macédoine de

JEUDI 13 FEVRIER

VENDREDI 14 FEVRIER

février Vermicelle(1) légumes(3,10,12) Taboulé(1,12) Celeri
Petits pois a la francaise Sauté de veau au chorizo Veggie burger rémoulade(3,10,12)
aux saucisses L Riz Purée de brocoli(7) Risotto de coquillettes(7)
Pomme Brownie creme Poire au chocolat au jambon
anglaise(1,3,7) Compote Pomme/fraise
L=LOCAL B=BIO

yg = Repas Veégétarien

@ Selon les approvisionnements les menus sont susceptibles d’étre modifiés.

@ A.D.O:1Gluten; 2 Crustacés; 3 ceufs ; 4 Poisson ; 5 Arachide ; 6 Soja ; 7 Lait ; 8 Fruits a coques ; 9 Céleri ; 10 Moutarde ; 11 Sésame ; 12 Sulfites ; 13 Lupin ;

14 Mollusques.




