Atelier

Pep’s Euréka Comment

booster .
votre memmre
au quotidien ?

ASTUCES POUR GERER
LES TROUS DE MEMOIRE
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XERCICES LUDIQUEST
POUR S ER LE CERVEAU
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GRATUIT Pour les 10 SEANCES Contact: 05 59 80 98 88
+55ans | |collectives| | www.asept-sudaquitaine.fr

Du mardi 17/03 au mardi 02/06/2026
De 10h00 a 12h00
Salle "DIVERSITAT" - 80 CHEMIN DE BADIE - GER

En partenariat avec la Mairie de GER
Inscriptions obligatoires au 05 59 80 98 88 Q 0 Q
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